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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Лицей № 1» 

городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан

Учебный план основного общего образования МАОУ «Лицей № 1» на 2015-2020 учебные 

годы разработан в соответствии с требованиями Закона «Об образовании в Российской 

Федерации», Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации», Закона 

Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» и Федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования.

Учебный план обеспечивает исполнение ФГОС ООО, фиксирует максимальный объём 

учебной нагрузки учащихся, определяет перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию.

Для 5-9-х классов взят за основу примерный учебный план основного общего образования 

для образовательных организаций, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, в которых обучение ведётся на русском языке (Вариант 1) в 

перспективе на 2015-2020 учебные годы.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на изучение по классам (годам) обучения.

Предметная область «Филология» представлена следующими учебными предметами: 

«Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык», «Башкирский язык».

Предметная область «Математика и информатика» - предметами: «Математика», 

«Алгебра», «Геометрия», «Информатика».

Предметная область «Общественно-научные предметы» - «История», «Обществознание», 

«Г еография».

Предметная область «Естественно-научные предметы» - «Физика», «Химия», «Биология».

Предметная область «Искусство» - «Изобразительное искусство» (1 час в неделю) и 

«Музыка» (1 час в неделю).

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» - 

предметами «Основы безопасности жизнедеятельности» и «Физическая культура».



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

учащихся, их родителей (законных представителей), образовательной организации.

Учитывая предпочтения участников образовательных отношений, часы части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в 5абвг классах отведены на изучение 

элективного курса по математике - 1 час, элективного курса по русскому языку -  1 час, в 5эм -  

элективного курса по математике - 2 часа, для всех 5х классов - «Обществознание» - 1 час. В 6- 

классе -  2 часа, 7 классе -  в части, формируемой участниками образовательных отношений -  3 

часа, в 8-9 классах -  2 часа.

В целях реализации Федеральных государственных образовательных стандартов в 5-9-х 

классах отводятся часы на внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность представлена 

следующими направлениями: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное. Содержание занятий осуществляется через

межклассные группы посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения. Учёт проводимых занятий ведётся в журнале внеурочной деятельности, отметки не 

выставляются. Во внеурочной деятельности с учётом положений Программы воспитания и 

социализации учащихся проходят занятия в рамках предметной области «Основы духовно­

нравственной культуры народов России».

В соответствии с п.9 раздела 10 санитарно-эпидемиологических требований к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях (СанПиН 2.4.2.2821-10, 

утверждённый Постановлением Главного государственного санитарного врача от 29.12.10 №189 

зарегистрировано Министерством юстиции Российской федерации 03.03.11 регистрированный 

№19993) продолжительность урока (академический час) во всех классах не превышает 45 минут.

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом -  не менее 8 недель.
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УЧК.Б11ЫЙ ПЛАН 
Муниципального автивомноге общеобразовательного учреждения

«Л и н ей  №  1»
городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
2015-2020 уч.г.

П редметны е области Учебные предметы Количество часов в неделю

Уэм Уабвг VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть

Филология
Русский язык 5 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 3 2 2 3 13
Башкирский язык 2 2 2 2 2 2 10
Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 15

Математика и информатика
Математика 5 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Информатика 1 1 1 3

Общественно-научные предметы
История 2 2 2 2 2 3 И
Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 1 2 2 2 8

Естественно-научные предметы
Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 1 2 2 7

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 4
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 4

Технология Технология 2 2 2 2 1 7
Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 2
Физическая культура 3 3 3 3 3 3 15

ИТОГО 29 29 31 32 34 34 160
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 2 3 2 2 12
Обществознание 1 1
Элективный учебный предмет по русскому языку 1
Элективный учебный предмет по математике 2 1
Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 33 35 36 36 172
Внеурочная деятельность 5 5 По мере финансовой возможности ОУ




