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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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Пояснительная записка 
к учебному плану начального общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Лицей № 1» 
городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан

Учебный план начального общего образования МАОУ «Лицей № 1» на 2016-2017 учебный 

год разработан в соответствии с требованиями Закона «Об образовании в Российской 

Федерации» и Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования.

Учебный план обеспечивает исполнение ФГОС НОО, фиксирует общий объём учебной 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и 

учебным предметам.

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

Для 1-4-х классов взят за основу примерный учебный план начального общего 

образования при 5-дневной учебной неделе (Вариант 1).

В обязательной части определён состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые реализуются через основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования:

формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

- готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в

экстремальных ситуациях;

личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью.

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена следующими 

учебными предметами: «Русский язык», «Литературное чтение», предметная область

«Иностранный язык» - учебным предметом «Иностранный язык», «Математика и информатика» - 

учебным предметом «Математика», «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» - 

учебным предметом «Окружающий мир». Предметная область «Искусство» представлена 

учебными предметами «Изобразительное искусство» и «Музыка».



Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» вводится в 

учебный процесс объемом 1 час в неделю, дифференцируется по модулям: «Основы 

православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддистской культуры», 

«Основы иудейской культуры», «Основы мировых религиозных культур», «Основы светской 

этики». На основании выбора родителей (законных представителей) и с согласия учащихся 4х 

классов в 2016-2017 учебном году организовано изучение модулей «Основы мировых 

религиозных культур» и «Основы светской этики». Обучение по данному предмету 

безотметочное. По результатам изучения курса учащиеся защищают тематические проекты.

При изучении предмета «Иностранный язык» при наполняемости класса 25 учащихся 

осуществляется деление на группы.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. Время, отводимое на данную 

часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные 

интересы учащихся, в том числе этнокультурные.

В 2016-2017 учебном году часы части, формируемой участниками образовательных 

отношений, согласно предпочтениям участников образовательных отношений, отведены на 

изучение предмета «Башкирский язык» - по одному часу в неделю с 1го по 4й класс.

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность организуется 

по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Группы сформированы 

на основании заявлений родителей (законных представителей). Учёт проводимых занятий 

ведётся в журнале внеурочной деятельности, отметки не выставляются.

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся.

Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, составляет 80% и 20% (в 1 классе -  20 часов и 5 часов, во 2-4х 

классах -  22 часа и 5 часов).

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

предполагает следующие формы промежуточной аттестации:

- стартовые диагностические работы на начало учебного года;

- стандартизированные письменные и устные работы; '

- комплексные диагностические (декабрь, май) и контрольные работы;



- тематические проверочные (контрольные) работы;

- самоанализ и самооценка;

- индивидуальные накопительные портфолио учащихся.

В соответствии с п.9 раздела 10 санитарно-эпидемиологических требований к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях (СанПиН 2.4.2.2821-10, 

утверждённый Постановлением Главного государственного санитарного врача от 29.12.10 №189 

зарегистрировано Министерством юстиции Российской федерации 03.03.11 регистрированный 

№19993) продолжительность урока (академический час) во всех классах не превышает 45 минут, 

за исключением 1-х классов, в которых продолжительность регламентируется пунктом 10.10. 

настоящих санитарных правил («ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре- 

октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в цоябре-декабре -  по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май -  по 4 урока по 40 минут каждый, 1 раз в неделю -  5 уроков за счёт урока 

физической культуры). Обучение в первом классе проводится без балльного оценивания знаний 

учащихся и домашних заданий.

Продолжительность учебного года во 2-4-х классах составляет 34 недели, в первых 

классах -  33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом -  не менее 8 недель.

Л.Н. Агаева
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УЧЕБНЫЙ п л а н  
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начальное общее образование 
(на 2016 -  2017 учебный год)

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю

1 2 3 4 Всего

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 4 4 4 4 16
Литературное чтение 4 4 4 3 15

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке*

1* 1* 1* 1* 4*

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6
Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных культур и 
светской этики

- - - 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12

Итого 20 22 22 22 86
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Башкирский язык 1 1 1 1 4

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка (5- 
дневная неделя)

21 23 23 23 90

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16

*Часы, отведённые на изучение «Родного языка и литературного чтения на родном языке» засчиты­
ваются в часы внеурочной деятельности.


